Pouceni pro pacienty

Ortodoncie a Celistni ortopedie je obor, ktery se zabyva nepravidelnostmi v postaveni zubu,
zubnich obloukt a €elisti. Cilem ortodontické 1écby je dosdhnout pravidelnych zubnich
obloukt, lehce do sebe zapadajicich, a tim zbavit pacienta funk¢nich a estetickych potizi.

Stanoveni lé¢ebného planu

Pted zahajenim 1écby je nutné vytvoftit spravny lécebny plan, podle kterého budeme v 1é¢bé
postupovat. Nedilnou soucasti jeho stanoveni je vstupni prohlidka, zalozeni dokumentace,
zhotoveni RTG snimkl a otiskd chrupu. Se zpracovanym lé¢ebnym pldnem Vas seznamime a
budete-li s nim souhlasit, stdva se zdvaznym. Kazdy pacient je vSak osobity jedinec, a nékdy
se miize 1écba komplikovat, a pak musime lécebny plan doplnit a upravit.

Aktivni ortodonticka 1écba

Na naSem pracovisti provadime 1é€bu snimacimi a fixnimi aparaty.

Snimaci aparaty si pacient mize vyjmout z ust, slouzi spiSe k 1é¢b¢ leh¢ich vad nebo

k predléceni slozitych anomadlii pfed nasazenim fixniho aparatu, a to prevazné v détském
veéku. Dale se pouzivaji po 1€cbé fixnim aparatem ke stabilizace a udrzeni dosazeného
vysledku. Jsou vyrobeny z pryskyfice a draténych prvka. Snimaci aparat je u¢inny, jen kdyz
se nosi vétsinu dne a celou noc. Cisti se karta¢kem a pastou, popt. specialnimi tabletami,
vyjima se na jidlo a pfi sportu. Pokud neni v tstech, ukladé se do krabicky na rovnatka.
Kontroly jsou v intervalu 1 — 3 mésict. Je tieba dbat pokynii I1€kate pti aktivaci Sroubi a
dodrzovani patficného poctu hodin noSeni aparatu. Je zde nezbytna spoluprace pacienta.

Na kaZdou kontrolu je nutné vzit snimaci aparatek s sebou !!!!

Fixni aparaty tvoii zdmky a krouzky, které jsou nalepené na zubech po celou dobu 1écby. Do
nich jsou vlozeny draty, které postupné tvaruji idedlni oblouk a také se po nich zuby
posunuji na pozadované misto. Celodennim ptisobenim jemnych sil tak 1ze dosahnout velmi
dobrych vysledkt 1 u rozsahlych vad chrupu. Primérna doba 1écby fixnim aparatem je 1,5 az
3 roky podle zavaznosti vady.

Spolupriace pacienta

Fixni aparat neznamena pro Vas ¢i Vase dité¢ zadny handicap. Naopak v dnesni dob¢ se

staly ,,zamecky” mezi mladymi lidmi modou. Vzdyt’ ortodontické 1écba fixnim aparatem je
ve vSech vyspélych statech soucasti komplexni péce o chrup a i spoleCensky se stala znakem
dobré péce a starostlivosti o své déti €i sebe sama.

Nezbytnou podminkou uspésné ukoncéené ortodontické 1é¢by je perfektni spoluprace
pacienta.

Jednou z téchto podminek je dochazet pravidelné na kontroly, u fixnich aparati asi 1x za
meésic. Pokud pacient nedodrzuje terminy kontrol, dochazi ke zbyte¢nému prodluzovani 1écby
a fixni aparat mize i poskodit chrup vlivem nezaddoucich ucinki.

Mimotadné dileZitou podminkou je perfektni hygiena. Je nutné nosit zubni kartacek s sebou
a po kazdém jidle zuby dobte vycistit. Pii nedostate¢né hygien¢ se kolem zdmeckt vytvari
povlak, a v ném pfitomné bakterie pti rozkladu zbytka jidla tvoii kyseliny. Vlivem takto
vzniklych kyselin dochéazi k odvapnéni skloviny a vzniku bilych skvrn kolem zamecku, které
jsou trvalé! Spatna hygiena je proto nejéast&jsi diivod pro predéasné sejmuti fixniho aparatu.
Pii 1écbe fixnimi aparaty je nutnd zména stravovacich navyki. Je nutno se vyvarovat
kouséni extrémné tvrdych a lepivych jidel, jako jsou napt.karamely, zvykacky, turecky med,
topinky, toasty, ofisky, syrova mrkev,kedlubny a podobné¢. Tvrdsi potraviny je lepsi nakrajet
na mensi kousky a kousat na zadnich zubech.



Retence

Po ukonceni 1é¢by a sejmuti fixniho aparatu je nutné vysledek rovnani udrzet a stabilizovat..
NejcastéjsSim zplisobem jsou retencni snimaci rovnatka, popt. dratek nalepeny na zadni plose
zubu. Je tfeba je nosit dle doporuceni 1ékare, nékdy je nutna retence dozivotni. Pacienti tento
fakt Casto podceiiuji, coz ma za nasledek recidivu, tedy ¢asteCny navrat do ptivodniho stavu.

Kvalitni ortodonticka 1écba s sebou ptinasi i uréitou ekonomickou naroénost. Pojistovna
hradi odbornou praci provadénou v ordinaci, ale nehradi material fixnich aparati. Pouzivame
materialy zahrani¢nich ortodontickych firem, jejichz kvalita je prvotiidni a cenové dostupna.
V Ceské republice se v souéasné dobé nevyrabi, vyjma uzkého spektra dratt, zadny material
pro fixni ortodoncii. Primérna cena fixniho aparatu se pohybuje kolem 10 tisic korun. Pfi
kazdé platbé obdrzite doklad o zaplaceni, ktery obsahuje vSechny nélezitosti nezbytné pro
poskytnuti finan¢niho ptispévku Vasi pojistovny.

Viazeni pacienti, ziskali jste nejduleZitéjsi informace o ortodontické 1é¢bé. Vérim, zZe
budeme spolupracovat dobie a odménou za Vasi snahu a trpélivost Vam bude zdravy
chrup a krasny dsmév.

Cena fixniho aparatu:
1 elist kovové zamky 3 800 K¢
1 Celist plastové,estetické,zamky frontalni zuby + kovové zamky 5300 K¢

+ dalsi prislusenstvi (ling.oblouk, Quad helix, Williemsova deska) je-1i indikovano



