
Poučení pro pacienty

Ortodoncie a čelistní ortopedie je obor, který se zabývá nepravidelnostmi v postavení zubů, 
zubních  oblouků  a  čelistí.  Cílem  ortodontické  léčby  je  dosáhnout  pravidelných  zubních 
oblouků, lehce do sebe zapadajících, a tím zbavit pacienta funkčních a estetických potíží.

Stanovení léčebného plánu
Před zahájením léčby je nutné vytvořit správný léčebný plán, podle kterého budeme v léčbě 
postupovat.  Nedílnou součástí  jeho stanovení  je  vstupní  prohlídka,  založení  dokumentace, 
zhotovení RTG snímků  a otisků chrupu. Se zpracovaným léčebným plánem Vás seznámíme a 
budete-li s ním souhlasit, stává se závazným. Každý pacient je však osobitý jedinec, a někdy 
se může léčba komplikovat, a  pak musíme léčebný plán doplnit a upravit.

Aktivní ortodontická léčba

Na našem pracovišti provádíme léčbu snímacími a fixními aparáty.
Snímací  aparáty  si  pacient  může  vyjmout  z úst,  slouží  spíše  k  léčbě  lehčích  vad  nebo 
k předléčení  složitých  anomálií  před  nasazením fixního  aparátu,  a  to  převážně  v dětském 
věku.  Dále  se  používají   po  léčbě  fixním aparátem ke  stabilizace  a  udržení  dosaženého 
výsledku. Jsou vyrobeny z pryskyřice a drátěných prvků. Snímací aparát je účinný, jen když 
se nosí většinu  dne a celou noc. Čistí se kartáčkem a pastou, popř. speciálními tabletami, 
vyjímá se na jídlo a při  sportu.  Pokud není v ústech,  ukládá se do krabičky na rovnátka. 
Kontroly jsou v intervalu 1 – 3 měsíců.  Je třeba dbát pokynů lékaře při aktivaci šroubů a 
dodržování patřičného počtu hodin nošení aparátu. Je zde nezbytná spolupráce pacienta.
Na každou kontrolu je nutné vzít rovnátko s sebou!!!
  
Vážení  pacienti,  získali  jste  nejdůležitější  informace  o  ortodontické  léčbě.  Věřím,  že 
budeme spolupracovat dobře a odměnou za Vaši snahu a trpělivost Vám bude zdravý 
chrup a krásný úsměv. 

Více informací najdete na našich webových stránkách www.prostejov-rovnatka.cz


