Pouceni pro pacienty po sejmuti fixniho aparatu

Vazeni pacienti, dnes Vam bylo sunddno fixni rovnatko. Zde jsou nejdulezitéjsi informace, které
Vias mohou zajimat a pomoci Vam orientovat se v nové situaci.

Po sejmuti fixniho aparatu maji zuby vétsi ¢i mensi tendenci se vracet do puvodniho stavu. Tento
jev se nazyva recidiva. Proto se po sejmuti fixniho aparatu pouzivaji tzv. retencni aparaty, které
slouzi k udrZeni vysledkii 1é€by. Mohou byt snimaci ( desky, Essix dlahy) nebo pevné, tzv.
retainery (podlepeni dratem na vnitini strané zubti).

1. _Snimaci aparaty.

V nasi ordinaci pouzivame k udrzeni vysledku nejéastéji dlahy Essix. Po sejmuti ap. a otisku je v
laboratoii zhotovena dlaha a jest¢ tentyz den, nejCasteji odpoledne, pfedana pacientovi. Pacient
obdrzi po sejmuti v ordinaci 3 véci:

- dlahu 0,4 (silngjsi), kterou nosi prvnich 14 dni stale, dalSich 14 dni odpoledne a na noc, a potom
kazdy den na noc nejméné 4 roky. Dlaha se vyd¢lava na jidlo, Cisti kartdickem a pastou, event.
Cisticimi tabletami, a pokud neni v ustech, vklada se do vhodné krabicky.

- dlahu 0,2 (slabsi), tato dlaha je nahradni a nasazuje se na omezenou dobu v piipadé, kdy pacient
nemuize nosit dlahu silngjsi 0,4. (ztrata, zlomena atd.)

- sadrovy model, ktery slouzi pro zhotoveni novych dlazek bez otiskovani pacienta.

1! Pokud tedy pacient nemuze nosit dlahu 0.4, nasadi okamzité nahradni slabsi (0,2) a donese
nebo po nékom posle do ordinace model, na kterém je potom zhotovena nova dlaha silnéjsi

0.4).

2. Fixni aparaty — retainery.

Jedna se o podlepeni dratem na vnitini strané zubtli. Pouziva se vétSinou u prednich zubti, nejcastéji
v dolni Celist. Je zde nutno dbat na zvySenou hygienu a navstivit Iékafe okamzité, pokud dojde k
odlepeni na n¢kterém zubu.

Castym dotazem je: jak dlouho budu dlahy nosit? Nejvétsi riziko recidivy je v prvnim roce po
sejmuti rovnatka. V nasi ordinaci chceme, aby pacienti nosili reten¢ni aparaty na noc po dobu 4 let,
kdy chodi na kontroly po 6 mésicich (dlahy vzit s sebou !). Pokud chce mit pacient jistotu, Ze se
vada nevrati, doporucujeme retenci ( dlaha nebo podlepeni) celoZivotné.

Vézeni pacienti, dostali jste nejdiilezitéjsi informace, co d€lat po sejmuti fixniho rovnatka. Pokud
potiebujete dalsi nebo si nevite v urcité situaci rady, kontaktujte nasi ordinaci na tel.: 582 315 346,
nebo e-mailem orto.pv@seznam.cz. Radi Vam poradime.
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